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Tilleggsfunksjoner i AssiStep

Sammenfolding av handtaket nar det ikke er i
bruk:

Nar du er ferdig & bruke AssiStep kan du folde
handtaket til siden slik at AssiStep tar mindre
plass i trappen. Handtaket kan kun foldes inn i
retning mot toppen av trappen.

1. Trykk den oransje knappen helt ned. Ikke
dytt eller legg vekt pa handtaket fgr knappen er
trykket helt ned.

Tillegg: Veskekrok

Om du har kjgpt en veskekrok vil disse bli
montert pa begge sider av rullemodulen. Da
kan du henge vesken eller andre sma lette
gjenstander pa denne og fa det med deg opp
eller ned trappen. Ikke heng noe som veier
mer enn 2 kilo da dette vil gke vekten pa
rullemodulen og gjgre bruken av handtaket
tyngre.

2. Hold knappen nede og dytt eller dra i den ytre
enden av handtaket og fold det i retning mot
toppen av trappen.

-~

Velg ditt grep

Handtakets hgyde blir justert til din hgyde og
er ergonomisk utformet med to hgyder. Dette
gir deg en komfortabel hgyde pa vei opp og
ned trappen. | beskrivelsen for & ga opp og ned
trappen med AssiStep er det instruksjoner for
hvordan man skal bruke handtaket og hvordan
man ikke skal bruke handtaket. Det finnes
ytterlige alternativer som beskrevet under,
avhengig av stgttebehovet ditt. Velg det som er
best for deg!

1.Kombiner bruk av handtak og handlgper.
Ved a holde én hand pa handlgperen og én
pa handtaket kan du gke stgtten du far nar du
flytter handtaket foran deg. Dette kan gjgres
bade pa vei opp og ned trappen.

2. Bruk én hand pa handtaket.

AssiStep kan benyttes med kun én hand,
venstre og hgyre bade pa vei opp og ned
trappen. Vi anbefaler at du holder hadnden
pa midten av handtaket nar du du dytter det
oppover eller Igfter det nedover.
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For du igjen tar i bruk Assic ep, fold handtaket ut
igjen. Det vil da lases i posisjon automatisk.
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Aktivitet er kroppens medisin

Trappegaing = fjellklatring

A g& i trappen pa egenh&nd har dokumentert
effekt pd muskulatur og balanse, sa hvorfor ikke
ga sa mye som mulig?

A g& i trappen kan vaere fysisk utfordrende.
Hver gang du gar i trappen, sa klatrer du noen
meter, akkurat som en fjellklatrer. Hvert steg

du tar fgrer deg neermere toppen av trappen og
neermere toppen av et fjell. Hvorfor ikke prgve &
na toppen av fjellet i din egen trapp?

AssiStep er utviklet og produsert i Norge,

sa hvorfor ikke klatre til et av vare mest
spektakuleere steder: «Preikestolen». Dette
fiellplataet maler 25x25 meter og befinner seq i
Lysefjorden pa 608 meters hgyde. Klatrepartiet
utgjer 339 hgydemeter.

For & holde oversikt over hvor langt du har
klatret i trappen din og for & holde deg motivert
for & fortsette klatringen har vi laget et klatrespill
til deg. Hver gang du gar opp og ned trappen
kan du huke av én av boksene.
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Teknisk informasjon

AssiStep er CE-merket i henhold til EU 2017/745
Regulation on Medical Devices. AssiStep er

et klasse T-produkt og er utviklet og testet i
henhold til:

- EN 12182:2012 Hjelpemidler for personer

med nedsatt funksjonsevne - Generelle krav og
previngsmetoder

- ENISO 14971:2012 Medisinsk utstyr — Bruk av
risikostyring

Maksimal 120 kg
brukervekt

ri! | Brukerhoyde 120-200 cm

Spesifikasjon:

1. Handtak, sett forfra [mm]
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Resirkulering

Handtak: Aluminium og ABS-plast

Toppskinne: Rustfritt stal

Sikkerhetsskinne: Aluminium

Veggbraketter: Aluminium

Andre deler: Stal, POM, ABS, gummi, aluminium

Alle deler ma resirkuleres i henhold til lokale
bestemmelser; vennligst kontakt din lokale
resirkuleringsetat.

Variasjoner

Art. Nr.  Beskrivelse

10207  Rullemodul med handtak Hgyre side
10203  Rullemodul med handtak Venstre side

2. Handtak foldet, sett fra siden [mm)] 3. Handtak, sett fra siden [mm]
184 3g°

serial number

Bredden av handtak i bruk

55,2 cm (57,2 cm med bakplate)

Bredden av handtak foldet

18,4 cm (20,4 cm med bakplate)

Diameter handlgper

42,4 mm

Masse, hadndtak og rullemodul

3,5kg

Materialer Aluminium, rustfritt stél, stal, ABS, POM, gummi
Brukstemperatur -10 - 30 Grader Celsius
Transporttemperatur -10 - 40 Grader Celsius
Bruksmiljger Innendgrs i private hjem eller institusjoner. Kan installeres utendgrs om det

ikke er risiko for at is, regn eller sng kommer i kontakt med produktet.
Garanti 2 &r om installasjon og service er utfgrt av sertifisert personell og hvor

produktet er brukt i henhold til beskrivelsen i denne brukermanualen.
Renhold Bruk sdpevann og en myk klut. Ikke bruk Igsningsmidler, hayttrykkspyler

eller andre rengjgringsmetoder som kan skade produktet.




Hva er din erfaring
med AssiStep?

Vi vil gjerne hgre om dine erfaringer
0g historier med AssiStep.
Ta gjerne kontakt med oss!

Kontakt

WWWw.assistep.no
norge@assistep.no

Assitech AS
Fossegrenda 30B
7038 Trondheim
Norge
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