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‘ Etter jeg fikk AssiStep sd gruer jeg
meg ikke lengre til 8 ga i trappa

- Oddbjgrn (68), brukt AssiStep siden 2016

Hold deg aktiv og
selvstendig

For mange kan trappa bli en utfordring og barriere i
hverdagen, men trappa er 0gsa et effektivt verktay for &
fortsette & holde seg fysisk aktiv og i bevegelse.

Konsekvensen av et fall i trappa kan vaere sveert hey,
derfor vegrer mange seg med a gd trappa, spesielt nar de
eralene. Hvert ar md 30.000 nordmenn & medisinsk
hjelp sam fglge av falli trapp.

AssiStep er et mekanisk produkt, uten bruk av elektrisite,
som bestdr av en handlist og et hdndtak som flyttes langs
handlisten. Om du blir svimmel eller beina blir ustabile,
stdr hadndtaket der for & gi deg stgtte til du er klar for

neste trinn. AssiStep gir deg den lille ekstra statten og
tryggheten du trenger for 3 fortsette & ga trappen selv.

Hva synes de som bruker AssiStep om produktet?
Finn ut ved & gd inn pd www.AssiStep.no/media
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Ett handtak;
mange muligheter

AssiStep monteres opp i en hpyde som er tilpasset til din

heyde og behov. H3ndtaket til AssiStep er ergonomisk

utformet, bestar av to hgyder og kan enkelt kombineres —
med handlisten til AssiStep. Dette gjor at en kan finne det

arepet en er mest komfortabel og trygg med.

Prgv deg fram og finn din favoritt:
En hand:
AssiStep kan enkelt benyttes med en hand,
enten venstre eller hpyre, bdde pa vei opp 0og ned
trappen.

Ve

Kombinere handtak og handlist: Hold i vertikal del av handtaket:
Bruk handlisten for ekstra stgtte og trygghet P3 vei ned trappen foretrekker enkelte & holde i
nar du skal flytte handtaket foran deg, bade den vertikale delen av hdndtaket.

opp 0g ned trappen.
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For store & sma

| dag benyttes AssiStep av brukere med sveert ulik alder
0g sukdom og/eller skade. Dette gjelder for eksempel
eldre, barn, slagrammede, personer med skader,
nevrologiske sykdommer og brukere med langvarige
kreftsyukdommer. Felles for dem er at alle trenger litt ekstra
stgtte og sikkerhet for a fortsette & ga trappa selv.

Det er mange som har utfordringer med 3 g3 |
trapper, 0g kan ha god nytte av AssiStep. Det a
gd i trapper kan opprettholde gangfunksjonen
0Qg er god trening.

- Martin Tjugen, sitat Ergoterapeuten 2-201/

Med Assistep vil ikke lengre trappa vaere avgjgrende

for hvardan eller hvor du skal bo. Det er nd opp til deg.
AssiStep kan spkes om via Hjelpemiddelsentralen. Ta
kontakt med din lokale terapeut eller Hepro representant
for mer informasjon om hvordan AssiStep kan bli en del
av din hverdag.

Montering innen AssiStep HMS-nr:

2 Uker 212988

etter endelig bestilling*

*Etter befaring og godkjenning av pristilbud/endelig godkjenning fra NAV.



Effektiv trappetrening geggggsrl%‘ggigéggg

AssiStep benyttes 0gsa pa institusjoner og °
rehabiliteringssentre. Handtaket til AssiStep kan skyves 3 E ta Sj e r
bak brukeren, ndr brukeren trener pa & ga trappen pa hver da | et ér
egenhand, og vil hindre fall ned trappen. Med AssiStep g

kan en starte trappetreningen tidligere og gi fallsikkerhet,

slik at en kan heller fokusere pa a veilede brukeren i
trappen.

Trappetrening kan 0gsa foregd i eget hjem. Personer
som skal trene seg opp fra ett fall eller skade, kan fa mer

aktivitet og trening inn i hverdagen med AssiStep.

AssiStep har bl.a. blitt montert hos mange slagrammede,

slik at de kunne begynne 3 ga trappen tidligere og ikke

veert avhengig av helsepersonell for 8 komme seg rundt i )

eget hjem. utprevings
lokaler

Det er mulig & prave AssiStep pd alle institusjoner og
rehabiliteringssenter produktet er montert. Hvor du kan
prove AssiStep, og hvem du skal kontakte, finner du pd
nettsiden www.AssiStep.no.

april 2018

‘ ‘ Det er som natt og dag, fordi jeg
ikke blir passivisert.

- Guttorm (84), brukt AssiStep siden 2017



Leveres til:

Passer AssiStep trappen min?

AssiStep kan enkelt tilpasses de fleste trapper, uansett
vinkel, veggmateriale eller avslutning i topp eller bunn av
trappen. Fordi AssiStep bugges sammen av moduler, som
ligger klart pd lager i Norge, er det rask leveringstid etter
en bestilling/spknad er godkjent. Du skal ikke vente lenge
pa a ga trygti trappenl

Bet medfelger en vanlig, solid handlist, og denne
monteres enkelt pa veggen i ytterlgp av svinger.

8 U - trapp m/repo

Handlisten bygger ikke mer ut enn 10 cm og nar
handtaket er foldet bygger det kun 18 cm ut. Derfor kreves
det ingen byggemelding eller store inngrep i ditt hjem for &
montere opp AssiStep. AssiStep er kun til innendgrs bruk,

Nedenfor ser du eksempel pad monteringer av AssiStep og
mulige lpsninger for alle de ulike trappene, veggene og
plass i topp 0g bunn av trappen som finnes i de i sveert
ulike hjemmene i Norge.

U - svingtrapp

Forlenging i top
- m/stolpe

Produktkrav:

60cm
Minimum bredde

pa trappen

120 kg

Maksimal brukervekt

Ekstra funksjonalitet

Handtaket kan enkelt foldes til siden nar det ikke er i bruk.
P3 den maten opptar AssiStep ikke plass i trappen og er
ikke i veien for andre som benytter trappen. Dette gjgres
ved d trykke inn den oransje knappen og dytte handtaket
oppover trappen. Handtaket kan kun foldes oppover av
sikkerhetsmessige arsaker.

Folder du handtaket tilbake [3ses det automatisk og er
klar til bruk med en gang.

Alle deler

er lagervare og

tilpasses ved montering

120-200cm

Anbefalt brukerhgyde

@nsker du & ha med deg veske eller pose med varer
mellom etasjene kan dette enkelt henges av pd AssiStep.
Slik kan du konsentrere deg om 3 ga trygt i trappen. Ved
3 feste to knagger pd AssiStep har du mulighet til 8 henge
fra deg bade pd vei opp og ned trappen.

Knaggene er ekstrautstyr og ma spesifiseres hvis det skal
monteres pad AssiStep.
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